
 

 
 

 

 

 

Jugendlehrgang Formenbewertung   

mit dem Schwerpunkt Poomsae  

 

Der Jugendlehrgang Poomsae ist ein Angebot des J-Teams der Nordrhein-Westfälischen Taekwondo-
Union und richtet sich an Jugendliche im Alter bis zu 27 Jahren, die ihre Fähigkeiten und Skills im 
Poomsae-Bereich verbessern wollen. An der Seite von Landeskaderathlet*innen und Trainern 
gestalten die Sportlerinnen und Sportler gemeinsam diesen Tag, indem sie Basics der Poomsae lernen 
und zudem die Perspektive der Kampfrichter erhalten durch die Formenbewertung.  

Dieser Lehrgang soll das Interesse für den Formenbereich wecken und gleichzeitig in die verschiedenen 
Tätigkeitsfelder im Bereich des Formenlaufens eintauchen lassen, indem neben der Formenkenntnis 
auch die Formenbewertung vorgenommen wird.  

 

Teilnehmer:   alle Kinder und Jugendlichen bis 27 Jahre 

Datum:   29.09.2024 

Zeit:   9:00 – 16:00 Uhr 

Veranstalter:                 NWTU-Jugend  
NWTU-Landesjugendleiter, Mehmet Güloglu - m.gueloglu@nwtu.de,  
NWTU Stellv. Landesjugendleiterin, Tatiana Mazurtseva - 
t.mazurtseva@nwtu.de 
 

Ausrichter:  VfL 1854 Kamen Corp. Abteilung Taekwondo   

Ansprechperson:   Cem Baykan – E-Mail: gmox23@gmail.com  

Ausbildungsort:   VfL 1854 Kamen Corp. Abteilung Taekwondo, Hammerstr. 19,  

  59174 Kamen  

Lehrgangsanmeldung:   über die DTU-Datenbank: 

  https://www.dtu-datenbank.de/publicregistration/selectevent  

Lehrgangsinhalte:   Poomsae Basics / Grundtechniken / Beweglichkeit & Dehnbarkeit / 
Poomsaetraining / Formenbewertung / Simulationen  

 



 

 
 

 

 

 

Referenten:   Louis Thomaschewski 

  Cem Baykan  

  Hannah Langner  

  Kiara Birkhahn 

Unterlagen:  Gültiger DTU-Pass (falls vorhanden) 

Materialien:  Unterlagen werden während des Lehrgangs  

  bereitgestellt. Schreibzeug und Sportmaterial ist mitzubringen.  

Kosten:   5,00 Euro für Mitglieder der NWTU – 10,00 Euro für Nichtmitglieder 

Bankverbindung:   NWTU e.V. - Volksbank Rhein-Ruhr, DE06 3506 0386 1367 5702 07 

Verwendungszweck:   2024 – „JL-Formenbewertung“ + Name des Teilnehmenden   

Hinweis:   Anweisungen des Veranstalters und des Ausrichters sind in allen 
Fällen zu beachten, Missachtung und Fehlverhalten führen zum 
Ausschluss der Veranstaltung. Der Veranstalter und der Ausrichter 
übernimmt generell keine Haftung oder Erstattung bei Ausschluss 
oder Nichtteilnahme für Lehrgangskosten, sowie für Sach- und/oder 
Personenschäden. Jugendliche und Kinder benötigen eine 
Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten. Bitte 
Sportkleidung und Schreibmaterial mitbringen. Eine Änderung wird 
den Teilnehmenden schriftlich mitgeteilt.  

 

  Der Lehrgang findet ohne Verpflegung statt. Bitte eigene Verpflegung 
mitbringen.  

  

Meldeschuss:    22.09.2024 23:00 Uhr  

 
 

   
   
   


